
Septembre 2026 

Les portes ouvriront 15 minutes avant le début de l’activité 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

31 Août 
Brigham 
1h30-3h pm  

Cheval pour mieux-

vivre avec Sandra 
Inscription nécessaire  

Cowansville  
Parc Davignon 

5h30 à 7h30 pm 
Cyclopousse 
Inscription nécessaire 

1 
Aucune activité 

 

 

 

2 
Aucune activité 

3 
Farnham 

1h à 3h pm  

Rencontre de 

préparation pour 

l’activité : Cuisine 

de mets préparés !!  

4 
Aucune activité 

5 
Cowansville 

10h à 3h pm 

Barrage routier  
Inscription nécessaire 
 

Reprise le 6 

septembre en cas de 

pluie.  

7 
Congé Férié 

Le Phare est fermé 

8 
Aucune activité 

9 
Farnham 
1h-3h pm 

Activité Libre 

 

10 
Cowansville 

5h à 8h pm 

Rencontre du 

conseil 

d’administration  

11 
Aucune activité 

12 
Aucune activité 

14 
Brigham 
1h30-3h pm  

Cheval pour mieux-

vivre avec Sandra 
Inscription nécessaire  

Farnham 
5h30 à 7h30 pm 
Cyclopousse 
Inscription nécessaire 

15 
Aucune activité 

16 
Cowansville 

1h-3h pm 

Activité Par et Pour 

les membres 
Inscription nécessaire 

17 
Farnham 

1h-2h30 pm 

Atelier de Djembé 
Inscription nécessaire  

18 
Aucune activité 

19 
Cowansville 
1h à 3h pm  

Marche au 

centre de la 

nature  
Inscription nécessaire 
 

21 
Brigham 
1h30-3h pm  

Cheval pour mieux-

vivre avec Sandra 
Inscription nécessaire  

 

22 
Aucune activité 

23 
Cowansville  
Parc Davignon 

1h-3h pm 
Cyclopousse 
Inscription nécessaire 

24 
Aucune activité 

25 
Farnham  

1h-4h pm 

Cuisine mets 

préparés $ 
Inscription nécessaire 

 

 

 

26 
Farnham 

1h-3h pm 
Activité Par et 

pour les membres 
Inscription nécessaire 
 

28 
Brigham 
1h30-3h pm  

Cheval pour mieux-

vivre avec Sandra 
Inscription nécessaire   

29  30 
Farnham 
1h-3h pm 
Cyclopousse 
Inscription nécessaire 

1er Oct. 
Cowansville 

1h-3h pm 

Activité Par et Pour 

les membres 
Inscription nécessaire 

2  3 
Farnham 

1h-3h pm 

Café-rencontre 

sur le thème de 

la santé mentale 
Inscription nécessaire 

 


