
Janvier 2026 
Les portes ouvriront 15 minutes avant le début de l’activité 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

5  
Aucune activité  

   

6  
Cowansville 

1h à 3h PM   

Café-rencontre et créativité 

mes intentions pour 2026  

7  
Aucune activité  

8  
Cowansville  

12h30 à 4h PM 

Massages sur chaise 
Inscription nécessaire  

9  
Aucune activité  

10  
Farnham  

1h à 3h PM 

Activité libre (Discussion, jeux 

société, café et plus)   
Inscription nécessaire  

12  
Aucune activité  

 

Équipe en formation   

13  
Farnham  

12h à 1h30 PM 

Acupuncture   
Inscription nécessaire 

14  
Cowansville  

1h à 3h PM 

Ouverture par les 

membres  

Choix à déterminer 

Inscription nécessaire 

  

15  

Aucune activité  

16  
Cowansville  

1h à 3h PM  

Nos opinions, nos choix, 

notre organisme  
(Échanger et décider sur 

différents sujets liés au Phare)  

17  
Farnham  

1h à 3h PM 

Café-rencontre sur les 

relations interpersonnelles  
(Amitié, couple, famille, défis en 

relation)  
Inscription nécessaire  

19  
Aucune activité   

20  
Farnham  

12h à 1h30 PM 

Acupuncture   
Inscription nécessaire 

21  
Montréal 

Khéops Égypte 

 Réalité virtuelle 25$ 

 

11h30 départ Farnham en 

bus  
Inscription max 6 janvier 4hpm 

22  
Cowansville  

5h PM 

 Rencontre du Conseil       

d’administration  

23  
Aucune activité  

24  
Cowansville  

1h à 3h PM 

Marche à l’extérieur 
Inscription nécessaire  

26  
Cowansville  

1h à 3h PM  

Activité libre 
(Discussion, jeux 

société, café et plus)  

27  
Aucune activité  

28  

Farnham  

1h à 3h PM 

Poème haïku avec 

Johanne 

29  

Aucune activité  

30  

Farnham  

Partage du GA  

31  

Cowansville  

1h à 3h PM  
Activité art et santé mentale  
Inscription nécessaire  

Local de Cowansville : 450-266-3464                                                                                                                                              Local de Farnham : 450-293-0690 


