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Cowansville

4h a 6h PM

Activité libre
(Discussion, jeux société,
café et plus)

3

Aucune activité

Février 2026

Les portes ouvriront 15 minutes avant le début de I’activité

Mereredl
4

Farnham
lh a 3h PM

Vitrail 158 la session
Inscription nécessaire

)

S

Aucune activité

vewndredl
6

Aucune activité

Samedl
7

Farnham

1°" groupe : 1Th PM
2¢ groupe : 1h45 PM
Yoga aérien 103

Inscription nécessaire

9

Aucune activité

10 .,
Cowansville (™,
12ha 1h30 127
Acupuncture
Inscription nécessaire

11

Farnham

1h a 3h PM
Formation pour les
administrateurs
Farnham

4h a 7Th PM

Repas St-Valentin 48

Inscription nécessaire

12
Cowansville

5h a 8h PM
Conseil
d’administration

13

Cowansville

1h a 3h PM

Nos opinions, nos
choix, notre

organisme

(Echanger et décider sur
différents sujets liés au
Phare)

14

Cowansville
lha3hPM
Activité théme St-

Valentin
Inscription nécessaire

16

Aucune activité

17

Cowansville !"""':
12ha1h30 7
Acupuncture
Inscription nécessaire

18
Farnham
3h a 6h30 PM

Congres annuel
Inscription nécessaire

19

Aucune activité

20

Cowansyville

Action pour la justice
sociale en
collaboration avec le
comité mobilisation
Détails a venir

21

Cowansville
1ha3hPM (-f=
Café-rencontre La

gestion de I’anxiété
Inscription nécessaire

23

Aucune activité

@ Pour nous joindre :

24 .,
Cowansville :!':f‘--
12h a 1h30 s

Acupuncture
Inscription nécessaire

25

Farnham
lha3h PM
Ouverture par les
membres

26

Farnham
1h a 3h PM

&

Vitrail 158 la session
Inscriptions nécessaire

Local Cowansville : 450-266-3464 /

27
Partage du groupe

d’achat
)

28
Farnham
1h a 3h PM

Choix a venir
Inscription nécessaire

Local Farnham : 450-293-0690



