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Préface

Ressource alternative en santé mentale
mission
[ ASdz It GSNYIFGAFT RQFARSZ
anime et organiseé par et pour des personnes
vivantes ou ayant vécu des problemes de santé
mentale, OU VIVANT DE LA DETRESSE
EMOTIONNELLE.
[ S& LISNER2YYSa aQSy3alasyi
briser leur isolement, a mettre a profit et a
developper leurs capacitést leurs experiences
afin de mieux fonctionner dans leur vie et a se

reapproprier du pouvoir pour ekeméme et sur leur
SYOBANRYYSYSYyius> RIFEya S N

Le Phare source d’'entr ail
de sensibilisation, de mobilisation et de solidarité

pour contribuer a vivre dans une sociéteé plus juste,

énalitaire et hiimaine.
Farnham Cowansville

525, StEdouard, suite 103 515, Rue Du Sud, local 216
Farnham, Qc, J2N 1G6 Cowansville, Qc, j2k 9x2
Téléphone: (450) 296690  téléphone: (450) 268464

&gg https://psentraide.org/
n https://fr -ca.facebook.com/LePhareSourceEntraide/




Quel sont vos
attentes envers le

Question pour novenibre: Quels sont les valeurs qui vous refoigne au Phare?



Les annonces du Phare

Autofinancement
Pour le Phare

ARamassage de bouteilles
consignées

ARamassage de goupils de
canettes

ARamassage
pain

d )

Nous demandons votre aide
pour la collecte de bouteille!

)

Pour la journee de
I'alternative en santé
mentale de 10 Octobre,
une belle journée aura
lieu. Le Phare source
dOENntraide,
guUOENtr ®e
allons parcourirs les
a grandsoles de layegion

de brome-Missisquoi afin
de distribuer des
depliants ainsi que des

(

revues du IQIQAQI\/IO

consignees de goupils et

ROl GdF OKSa t
Nous contacter au Phare de

Farnham: téléphone:(450)
2930690

Cowansville:
teléphone:(450) 263464

Merci de votre participation
et de votre aide.
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yidlid nombres

'-Iy g& eéct@)bre 2019,

aura lieu un Repas
débroui | |
speécial e h
| e colt se
gubpa bhab
2%, Venez en grand
nombres :)




Le bon coup du Phare

Le lancement de la nouvelle programmation q

a eu lieu le 4 septembre 2019
Le 4 Septembre dernier, a eu lieu le grand lancement de la
LINEANI YYI GA2Y RQIFdzi2YYS HnAM|
Cowansville.

Un grand merci a tous ceux qui se sont déplaces pour voir la
nouvelle programmation. Ce flt un grand succes.

En premier lieu, il a eu un petit jeu brigkace: Le jeu des
compliments, animé par Nadia Counwsllefort. Ce ft une
activité tres appréciée par tous, car chacun a recu beaucoup
compliments et les gens se sont senti tres bien.

Un grand merci a Monsieur Kevin Morin pour son mot de
OASYO@SYydzSE OI NJ y2dza al g2y a
de parler devant tout le monde et il a tres bien reussi.

9yadAdsSz Af I Sdz LINBASY
L2 dzNJ £ Q! dzi2Yy S S
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la vie associative et démocratique.
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implication et une bonne saison!
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Nadia Courville_efort membre du C.A




| e saviez-vous?

Le plus souvent, le cerveau fonctionne automatiquement :
tfdza RS fF Y2A0AS RSa LISyYya
LISYa8SSa4 RQKASNI} +2Af Lt LI dzN
pessimistes de changer leur perception du monde. lls
doivent littéralement « nettoyer » leur cerveau et le faire

reagir a des choses positives plus souvent.

Nous voyons ce a quoi nous pensonBautes les pensées se
transforment en expériences de vie. Par exemple, si vous
N ST RQdzy @2el3S t [ 2yYRNB
cette ville partout. Si vous voulez changer le monde autou

de vous, changez vos penseées.

Nadia Courville -Lefort



Loangl ail s une
fois!

1-Commentalleay ous aujourd’ hui
1.1- How are you Today?

2- Je vais bien, Merci! Et vous?
22LQY FTAYS:ET GKFyl eéz2dz |

3- Comment puige vous aider?
3.3- How can i help you?

4-Bonjour, je m appell e.
441 Stf2X Y& YyIYS Aaxo

5-Pouvez¢v ous m’ ai der s.v.p?
5.5-Can you help me please?

6- Pourrionsnous étre amis?
6.6- Can be friends please?

Nadia Courvilld_efort
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Un brin
Pl ace aul|lphhamenol
la lune se couche et o 5
f QKA GSNI | NN® AE L anML LR
pas Je suis toujours de

Je me leve avec
f QSa L2 AN R
plus longue
WQS a LJS Nb
voeux se realisera
Enfin je vois une lueur
je suis préte a la
confronte

Et voila le soleil se
dissipa

et voila je suis de
nouveau en pleine joie

lj ¢

Nadia Courville -
L efort

5 bonne humeur le matin &




Une citation
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profondeurs, il y a

aussi des

Reéférence de la
citation: JearPierre
Rousseau
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Nous prenons le
temps de souhaiter
un heureux
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ldée creative
pochette mignonne pour bonbons
d’ hall oween

Nbuesjfmt ;! Tbdt! gbqj fst! csvo-
papiers construction (brun,
blanc, noir et orange), de la
colle et des ciseaux.

Plier le sac en deux et couper
folcjtfbv! m! pvwf |
un triangle.

Eedpvqgfs!eft!dfs
papier construction (gros dans

le brun, plus petit dans le blanc

et encore plus petit dans le

noir.)

Eedpvgfs!vo! mpt b
papier construction orange.

Dpmmf s! mft!df sdm
des yeux et le losange pour le
bec.




Le
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de Farnham fait de la popot
roulante et vous étes les
bienvenues pour y participer,
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Le centre de femmes
~des cantons

Mardi 1er Octobre: 10h00
a 15h30Journée nationale

$ E> ldes centres de femmes C
u n

(nscription requise)\ T &

¥ Mercredi 2 Octobre: 9h30
a 12h00: Couds donc ! ~
Gratuit

Mardi 8 Octobre:12h00 a
13h30 A la soupe ! avec S U
présentation de Entrée
Chez Soi ( contribution
volontaire)

Action plus

Les activiteés

| e moi s d’ Octo
1 Octobre cuisine éducative,
repas communautaire et
O2YYlF YRS Rdz 3N
15 Octobre amnistie
internationale

17 Octobre Journée du refus de
la misere

18 Octobre Nuit des sansbris
Cowansville

Mardi 15 Octobre:13h30 a
16h00Comité Journal «La
j\/lar%ot» Gratwt'

p |
rcr
b Hob 2931502 16h00
Café-rencontre Violence
conjugale ou chicane de

| aoUpE? WO K |

Mercredi 30 Octobre:9h30
a 12h00 Dejeunelle
Contribution volontaire
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30 1 2 3 4
9h30 a 12h Farnham{ Cowansville Farnham Farnham
Projet membres 9h30 a 121 9h30 a 1312$ 8h a17h$
Atelier poterie |repas débrouillardisg partage du groupg
13h30 a 16h d’ acha
Cowansville 13h30 a 16h
Vie associative et Implication
démocratique
7 8 9 10 11
9h30 & 12h Cowansvill Cowansville Cowansville Cowansville Farnham
Projet membres 9h30 a 12t 9h30 a 12h 9h30 a 12i3% 13h30 & 16h
Atelier poterie | English workshop | Atelier poterie implication
13h30 a 16h Farnhan libre
Vie associative et 13h30 a 16h _
démocratique Comité Web Farnham |12 Samedi
Journée de
7 al t efr Nnegrmhami0s
14h Piece de Théatre Ig
voisin 20h
14 15 16 17 18
Ferme Cowansville 9h30 a 13h Suggestion
Action de grace 9h30 a 12i% Cowansville2$ d’ acti
Atelier poterie |repas débrouillardis Vous étes invité a
Nuit des sans abri
13h30 a 16h a Cowansville
Farnham
Implication
21 22 23 24 25
9h30 a 12h Cowansvill Cowansville Cowansville Cowansville Farnham
Projet membres 9h30 a 12t 9h30 a 12h 9h30 a 12I3% 13h30 a 16h
Atelier poterie | English workshop | Atelier poterie implication
13h30 a 16h Farnhan libre
Vie associative et 13h30 a 16h
démocratique Idée créative
28 29 30 31 1
9h30 a 12h Farnham{ Cowansville Farnham Farnham
Projet membres 9h30 a 125 9h30 a 1312$ 8h a 17h$
Atelier poterie |repas débrouillardisg partage du groupe
13h30 a 16h d’ achat
Cowansville 13h a 16h 13h30 a 16h
Vie associative et commande Implication

démocratiaue |

ar oubpe

qa




Je vous présente les personnages des prochaines bande
dessinées; Arnaud le spectaculaire et Luna la magnifique
Ceuxci ont veécu presque | a 1

gu’ i l's ont deéecidé de vivre
Arnaud se sont fait rejeter par leurs familles, car ils
étaient trop différent et ne semblaient différents de leur
entourage. lls se sont rencontrés par hasard quand Luna
voyageait seule pour trouver son destin dans la forét, et
voila, ils sont devenus amis et maintenant, ils vont
parcourir leur chemin ensemble afin de trouver une place
qui les accepte comme ils sont.
A suivre....dans | es ave

Par: Nadia Courville -Lefort



Bibliotheque du Phare

Le Phare a une petite bibliothequayant quelques
ouvrages

Le prét des livres est gratuit.
ALa durée du prét est de 3 semaines

Al QS YLINHzy 0 SdzNJ S & i
responsable des documents
enregistrés a son nom.

Al WSYLINHzy G SdzNJ R2 A (i
U2dz0i RZ2YYIl IS RQdzy
possession.

ALes réservations se font au prét de
Nadia




Mot s Carceldiéas ‘HALLC

Trouve les 12 mote cachés dane la grille !

W v m — ®w T ONZ >
O W ™ >3 T @ Z O
-1 = © O T = O © Z2 <
— > » x M < =2 — b >
S T ™ 2 N> 2 - 2
Z O 2 2 2 TP = = 7
M = = M c G > = M —
Mmoo Z > &g c mzZz =
Z2 O W Z O W U < X m
® & & > MO X O

BAGUETTE ~ BALAI - BONBON ~ CHAPEAU ~ CHAT - CRAPAUD
MONSTRE ~ NOIR - ORANGE ~ POTION -~ VAMPIRE - ZOMBIE



Sudoku
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Réponse sudoku
octobre 2019

1 514|719 |2 |8 |6 |3

8 |2 6 (4|1 |3 (5 |7 |9

9 |7 |13 |18 |5 |6 (2 |1 |4

2 11 8|6 |7 |5 |4 3 |1

6 |3 |7 (4 |2 |1 (9 |5 |8

4 19 519 3 |8 |6 |2 |7

3 1412|116 (9 |7 8 |5

5 |6 19 (3 |8 |7 (1 |4 |2

/1811 1[5 |2 |4 |3 |9 |6




Dessin selon le theme
L a. d iffé re n Ce)ar Nadia courvilleLefort




Special dessins




Remerciement pour leur
iImplication au journal

©Serge Hainaut et Nadia Courville Lefort pour
leurs administrations

©Chantal Chiasson-Thivierge pour son
Implication

©Deni se Dussault pour
©Jean-Pierre Rousseau pour les citations

©0livier McLean pour sa correction
©Alex Noiseux-Piette pour le montage

Et mer ci a tous ceux
donner leur point de vue
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